Slik lager du godt lydmilje

Godot lydmiljg i barnehage og skole er ngdvendig for
harselshemmede, men ogsa for andre barn med szerskilte
utfordringer — eksempelvis barn med konsentrasjon- og
lzeringsvansker.

Tekst Tor Slette Johansen lllustrasjonsfoto Colourbox

En arbeidsgruppe
med representant-
er fra det audio-
logiske fagmiljget
i Norge under
ledelse av Arne Vik,
leder ved audio-
grafutdanningen
ved Hagskolen

i Sor-Trgndelag,
legger i disse
dager frem et for-
slag med praktiske
tiltak for hvordan
man kan skape

Mange tiltak. Arne Vik
har ledet arbeidet med
tiltak for bedre lydmiljg
i barnehager og skoler.
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gode universelt utformede barnehager
og skoler. Utdanningsdirektoratet har
bevilget midler til gjennomfering av
prosjektet.

Behagelig milje

For herselshemmede barn, men ogsa for
andre barn med seerskilte utfordringer —
eksempelvis barn med konsentrasjon- og
leeringsvansker, er godt lydmilja i barne-
hage og skole helt ngdvendig.

~ I tillegg er det ikke minst godt for peda-
goger og for leeringsmiljget generelt.

Det blir rett og slett et mer behagelig og
trivelig milje. For & oppna dette m& en

rekke forhold vaere pa plass, sier prosjekt-
leder Arne Vik.

Akustikk viktig

Akustikken spiller en seerlig viktig rolle,
hvor man ma balansere hensynet mellom
a dempe bakgrunnsstey og & fa talelyd til
a beere.

— I skolen er det ideelt sett en fordel med
ikke kun teleslyngeanlegg, men ogsa
sakalt lydutjevningsanlegg. Ved hjelp av
en rekke hoyttalere fordeler dette for-
sterket talelyd jevnt over undervisnings-
rommet. Ved & dempe bakgrunnsstayen
og forsterke talesignalet forbedres det
sakalte tale/stgy-forholdet (S/N), og det
er saerlig viktig for barn. For mens voksne
klarer seg med S/N pa 5 dB, krever barn
minst S/N pa 10 dB. Hgrselshemmede
barn krever enda hayere S/N-niva,
okende med harselstapet.

Skolerte pedagoger
Arne Vik understreker imidlertid at aku-

God lyd. En rekke tiltak
kan iverksettes for &
skape et godt lydmiljs
for barn i barnehagen
og skoleelever, andre
barn og larere.

stikk og teknikk alene ikke er
tilstrekkelig for a lykkes.

— Pedagoger ma skoleres i det
gode lydmiljgets betydning
for savel hgrselshemmede
barn som for leeringsmiljget

som hel-
"Reda- het. Her
2 jenstar
gogerma o o
skoleresi o
det gode informa-
lydmiljgets ZJ:;}:I |
betydning .
minst
fordi sta-
dig flere
horsels-
hemmede barn gar integrert.
Det gjelder bade barn som
bruker hgreapparat og barn
med Cl. Skal disse barna
lykkes, er det kritisk & na ut
til barnehagene og skolene.
Prosjektets bidrag til dette har
veert 4 utvikle en oversikt over
suksesskriteriene for godt
lydmiljg. Listen er grundig
kvalitetssikret av prosjektets
arbeidsgruppe, som er bredt
sammensatt av hgrselsfaglig
spisskompetanse pa opp-
lzering og akustikk.

Her falger utvalgets tiltak
for & skape et lydmiljg som
tilfredsstiller de behov som
sd vel hgrselshemmede som
normalthgrende elever og
lzerere har.

BYGNING

>> Planlgsning
Unnga dpne landskap
Rom ma gi plass til indi-
viduell og felles aktivitet
Spesialrom med stgyende
aktivitet ber ikke ligge
vegg i vegg med stille rom
Unnga gjennomgangs-
trafikk i undervisningsrom
Utforme korridorer som
ikke oppfordrer til lgping

>> Dgrer/vinduer
Unnga visuell stay —
medfarer gkt elev-
aktivitet og dermed
mer stoy (f.eks. flere
darer, store/lave vindu
ut i skolegard eller
lignende)
Ikke vindu mot gang-
er/tilstatende rom

>> Trinnlydsdempende
gulvoverflate
Akustikkbelegg
Teppefliser (astma/
allergi)

>> Lys (som kan varieres)
Blending
Mulighet for demping
ved projektorvisning
ol.

- Ulike soner i rommet

ROM ,
>> Fast
Lydoverfgringsutstyr

Fjerne/bytt til stoy-
svakt utstyr (data,
prosjektorer, skrivere
etc)

Harmoniske farger og
rolige mgnster pa inn-
redningsdetaljer

Ikke mal over akustiske
absorbenter (spesial-
beis finnes)

Fleksible, takhoye
skillevegger (lydiso-
lerte) evt. med vindu
m/avskjerming

>> Flyttbart

Ved innkjgp av mabler:
Tenk pa stoygenere-
ring, pedagogisk
tilrettelegging og
ergonomi
Hyller med permer/
baker som star «glis-
sent» - diffusjon/absor-
bent
Mgabelknotter/dempe-
lister
Myke overflater (f.eks.
filt under voksduk)
Del av stgrre rom med
stgydempende halv-
vegger/tekstiler
Gummimatte pa
lekerom
Myke mgabler/tekstiler
Hoppe-/lekerom
dempes ekstra (myke
puter/madrasser etc.)

Mgabler kan benyttes som
romavdeler

>> Leeremidler
Velg stille leker ved innkjep
Kle lekekasser ol. med filt /
tallerkenunderlag
Bruk gjennomsiktige leke-
kasser for & slippe a lete
Ha mindre og flere kasser
Struktur og orden (f.eks.
samme farge pa permer
ol.)

GOD PRAKSIS

>> Bruk av rom
Utnytt/etablere smarom/
stasjoner for & fa mindre
grupper/skeivdeling
Ikke ha stille rom vegg i
vegg med aktivitetsrom

>> Lydmilje/Stay
Lufte i pauser og ikke i
timene (stgy utenfra)
Sende barn til pause i
grupper
Lesing etter matpause —
beholde roen
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>> Kommunikasjons-
strategier
Snakk direkte mot barna/
elevene og ikke mot tavle
Plassering av barna/
elevene
Leerers plassering i
rommet
Ga bort til barna for a gi
beskjeder — ikke rop!
Visuell og skriftlig statte

>> Bevisstgjering

«  Settavtid pa dag (eller et
rom) til stillhet
Ha jevnlige mater med
stoydemping som tema
Lydnivamaler
Harselvern v/behov (f.eks.
slayd/musikk/maskiner)

Du kan lese mer om
PS' godt miljg péd www.
(] hlf.no/monsterklasse-

rom og www.hlf.
no/godlydiskolen, samt flere andre
undervisningsrelaterte prosjekter
pé www.hlfno/Om-HLF/Prosjekter/

Pagaende-prosjekter/ [
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